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 بررسی اصول و معیارهای مسکن پلکس

 

 چکیده

ی مشترک همچون سازه و تأسیسات، همچنین هاساختمانمسکن پلکس نوعی مسکن جمعی است که دارای امکانات و 

دهی شوند. واحدی نظام 6الی  2ی هاگروهتوانند در می هامجموعهباشد. این خصوصی مییمهنفضای تعاملات اجتماعی 

یی مصرف جوصرفهو  باشندیمی زیستی هامجتمعی مثبت هاجنبهکه دارای  رویکردی نوین عنوانبهسازی پلکس

 وسازدر ساخت یاقتصاد هصرف ،یشهر نیزم هکمبود سران ،به مسکن ازیناست.  شدهمطرحانرژی و همسویی با طبیعت 

که نسبت به  کندیم جادیرا ا یاز طراح ینوع شنهادیپ ئۀ، ضرورت اراسازیاختمانس امر روز در یاستفاده از فناور و

این مقاله . شودیم شنهادیپ یواحد مسکن چند راحیط یالگو بر این اساس، .داشته باشد تیارجح یسنت یهاسامانه

در راستای رسیدن به ابعاد کمی  و کیفی  طراحی مسکن پلکس در  یطراح یارهایاصول و مع یینتببرآن است تا به 

، تقلیل مصرف انرژی بنا در حین گرمایش و منطقههمسویی بنا با محیط، اقلیم  شامل آل بپردازد. این عوامل کمیایده

اجتماعی عامل  کیفی، ارتقاء پایداری ازلحاظیی در استفاده از سرانۀ زمین شهری هستند و جوصرفه، شیو سرما

 بهدارد و  تحلیلی -یفی ـتوص دیکرـیرو ای واسنادی، کتابخـانه تمطالعا بر مبتنی تحقیق روشای است. کنندهتعیین

های تحقیق، اصول طراحی مسکن یافته .پردازدیم دوموج یقداـمص سیربر به توجه با پلکس یهایژگیو و دبعاا تشریح

 تحقق ایبر زملا تمقدما تواندیم هشوپژ ینا نتایجدهد. ی ارائه میداریو پاپلکس را در سه بعد اقلیمی، اجتماعی 

ی هامجتمع حیاطر روشی نوین در عنوانبهی استفاده از مسکن پلکس ایو مزامسکن جمعی و اصول  معیارهای یـعین

 ازد.س همافر را رکشودر  مسکونی

 اهداف پژوهش:

 های مثبت مسکن پلکس.بررسی جنبه1

 ارائه الگویی برای اصول طراحی مسکن پلکس در راستای رسیدن به ابعاد کمی و کیفی طراحی .2

 :پژوهشسؤالات 

 های مثبتی  است؟.مسکن پلکس دارای چه جنبه1

 باشد؟ مؤثری پلسک مسکن در طراح تواندیمچه معیارها و ضوابطی .2
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 مقدمه

 طیو همسو با شرا امن دار،یپا یمسکن نیباهدف تأماست که  یچند واحدن مسک یدر طراح یروشسازی پلکس

که  استگردیده  سازی موجب رواج راهبرد بلندمرتبه ینیشهرنش شیو افزا تیرشد جمع .است شده شنهادیپ یطیمح

در  یداریبا اهداف پا را به دنبال داشته که یانرژ ادیگیری و مصرف زبهره وکاربران در سطح محدود  عیتجم متعاقباً

حلی هتواند راسازی در ایران میگردد که  پلکسباره از آنجا آشکار میضرورت انجام پژوهش در این .باشدیم تناقض

های پایدار و مصرف انرژی باشد. درنتیجه هدف آن رسیدن به سه اصل: برای مسائل شهری و احیای معماری خانه

زیست شامل کاهش استفاده از منابع طبیعی زیست، پایداری اقتصادی و اجتماعی است. پایداری محیطپایداری محیط

و بازیافت  مجدده بر استفادانرژی، کاهش تولید پسماندها و تأکید  از مصرفو جلوگیری  ریناپذ دیتجدهای و انرژی

 ،یجیتدر ایو  عیسر راتییپاسخ به تغ تواندیوساز مساختی الگو یطراحدر حقیقت پسماندها و کاهش آلودگی هواست. 

 میاقل راتییو تغ یفمن راتیمقابله با تأث ،ییگرما ریجزا راتیروزافزون شهرها در جهت کاهش تأث یهایدگیچیو پ ازهاین

 نیکه ا کندیکمک م یمیاقل راتییتغ و ستیز طیتوجه به مسائل مح ،مسکن پلکس یدر الگود. تأثیرگذار باش یشهر

 نیزم یکه بر رو یبا تأثیر کمی، چند واحد یهاساختمان نیهمچن ،ابدینوع بناها کاهش  نیا یالگو درها بحران

 .هستند تیحائز اهم اریبالا بس اسیمسکن در مق ازیبه ن ییگودر پاسخ نهیروش به کیعنوان به گذارند،یم

، دارند را تکرارکاربری مسکونی دارند و بیشترین ضریب  شوندیمطیف وسیعی از بناهایی که ساخته  با توجه به اینکه

ی اگونهبهبایستی  هاساختماناین  . لذادهندیم خود اختصاصطیف وسیعی از مصرف انرژی را بناهای مسکونی به 

. همچنین را کاهش دهند یاتلاف انرژ زانیم بتوانند گریکدی کنار ساختمان در نیچند یریشوند که با قرارگ یطراح

با توجه به کمبود سرانه زمین شهری استفاده از فنون ساختی که بتوان میزان استفاده از سرانه زمین را کاهش دهد، 

و احترام به محیط و  تریقواجتماعی  و ارتباطکه تقلیل انرژی  روشی عنوانبه یسازپلکس .کندیمضرورت پیدا 

اصول  ،یحدچند وا یهامجتمع یتوسعه یبرا یضوابط طراح .کندیمرا در بردارد اهمیت پیدا  استفاده کمتر از زمین

مناسب که ارزش و  یطراح کیبه  دنیرس نی. همچندینمایم یطور مفصّل بررسها، بهمجتمع نیا یرا برا یطرّاح

 ،یطرّاح یو الگو شدهنییبه ضوابط تع دنیرس یمطالعه برا ،ضرورت نیبنابرا .بخشدیظاهر جامعه را درمجموع ارتقاء م

 است. گرفته مبنا شکل نیبر ا حاضرمقاله سبب  نیگرفته است و بد قرار یاژهیتوجه و مورد

ستقلی در این راستا به رشته تحریر در نیامده است. با این حال دهد تاکنون اثر مبررسی پیشینه پژوهش نشان می

های ارزیابی ویژگی»ای با عنوان: اند. مقالههای مسکن پلکس پرداختهآثاری به صورت نمونه موردی به بررسی ویژگی

به رشته نیا توسط رضا سروش« مسکن پلکس در ارتباط با مسکن بومی اقلیم گرم و خشک مورد پژوهی؛ شهر کرمان

های گذشته مسکن بومی و پلکس هر کدام ریزیتحریر در آمده است. نویسنده به نتیجه رسیده است که در برنامه

ریزان پنهان اند و تعامل این دو نوع مسکن از دید طراحان و برنامههای خود مور ارزیابی قرار گرفتهبراساس ویژگی

در ارتباط با مسکن معاصر بوده است. او معتقد است انطباق مسکن مانده است که پیامد آن مشکلات محیطی و شهری 

ای و پاسخگیی به نیازهای محیطی متأثر از شرایط اقلیمی بوده است. از این رو با محیط و شرایط اقلیمی و منطقه

انطباق های معماری بومی که حاوی تجربیات معماران متبحر گذشته در امر ساخت مسکن اقلیمی بوده و احیاء ارزش

(. براساس این پژوهش 159: 1398نیا،تواند منجر به ارتقا کیفی مسکن گردد)سروشآن با معماری مسکن معاصر می

 آل باشند. توانند در طرح مکمل یکدیگر در راستای ارائه طرحی ایدهمسکن پلکس و مسکن بومی می



3 
 

 یلیتحل-ی کاربردی و به روش توصیفیدفه با، «بررسی اصول  و معیارهای مسکن پلکس» این پژوهش  با عنوان 

ی اصول طراحی است و از منظر ارائهشده است. بر این اساس، ساختار پژوهشی طرح جهت   بررسی معیارها( انجام)

به کمک  هادادهمحصول طراحی نیازمند استفاده از روش شبه تجربی در طی فرآیند تحقیق خواهد بود. گردآوری 

هدف این مقاله دستیابی به اصول طراحی مسکن پلکس در راستای رسیدن  انجام رسیده است.ی به اکتابخانهمطالعات 

و ، تقلیل مصرف انرژی بنا در حین گرمایش و منطقههمسویی بنا با محیط، اقلیم  شامل به ابعاد کمی طراحی که

اجتماعی در این نوع مسکن  کیفی، ارتقاء پایداری ازلحاظیی در استفاده از سرانه زمین شهری و جوصرفه، شیسرما

ی مشخصه مسکنی جمعی و عنوانبهبه رویکرد طراحی مسکن پلکس  با توجهیک نوع مسکن اجتماعی است.  عنوانبه

  .شوندیم و ساختهطراحی  همبهمتصل صورتبهی که چند واحدی هاساختمان

 

 نتیجه گیری

 طیمح نیا حالیندارد و درع داریپا یبر زندگ یاریبس دیسازی تأکپلکسدهد که نشان می شدهانجامهای بررسی

ها داشته باشد. مجموعه نیافراد ساکن در ا یو تعاملات اجتماع یرفتار طیدر مح یانیشا راتیتواند تأثشده میساخته

 یمحل یفضاها یتوانند داراکل می رد باشندیمجموعه م نیساکن یبرا یجمع یفضاها یها که داراپلکساین، علاوه بر 

در طراحی  ی از تعاملنوعبهبا شرایط محیط اقلیمی  که از طریق انطباق آن کل مجموعه داشته باشند نیساکن یبرا

گیری . عوامل محیطی قادر خواهند بود با ایجاد شرایط خاص، پتانسیل شکلافتیدستاین نوع مسکن با محیط 

گردد، بلکه یر تنها به تعاملات اجتماعی محدود نمیتأث ارتباطات اجتماعی را ایجاد کنند یا از آن ممانعت کنند. این

انجام شود،  نمادهابر اساس درک ویژگی این  هاپلکسشامل نهادهای اجتماعی نیز خواهد بود، یعنی اگر در طراحی 

های محیطی و علاوه بر ویژگی شدهساختهدر جهت تسهیل کارکرد آن عمل خواهد کرد و فضاهای  شدهساختهمحیط 

خواهند  کنندگاناستفادهاجتماعی نیز پاسخگوی نیاز  ازلحاظی فسیلی، هاسوختیی اقتصادی از جهت کنترل جوصرفه

است را به دنبال داشته  و اجتماعیابی به سه رکن اقتصاد، محیط دستکه  تواند اهداف کلی مسکن پلکسبود که می

ی اقتصادی صرفهتوان گفت: معماری همساز با اقلیم و شود. بنابراین میو پایداری در این نوع مسکن حاصل میباشد 

ی مسکن شکل و گونه ازلحاظاست. تغییرات نوع سکونت  شدهفیتعریی است که در مسکن پلکس پارامترهای ازجمله

ی زیاد نگهداری نهیهزی مسکن و کارایی نامناسب مسکن اختصاصی با توجه به نهیدرزمبا توجه به تغییر الگوی مصرف 

را  ذکرشدهکه زمینه عوامل  باشدیم، مسکن پلکس نوع جدیدی از مسکن کندیمآن، تغییر قوانین شهرسازی را الزام 

ی اصلی مسکن اجتماعی و بررسی الگوهای ساختمانی مرتبط با آن در طراحی هاشاخصه. شناخت آوردیمفراهم 

یش، صوت، زیبایی آسااقلیم، فرهنگ،  ازلحاظوبیت مسکن شهری . بررسی ابعاد مطلباشدیم موردتوجهمسکن پلکس 

سازی بر زندگی پایدار و محیط رفتاری و تعاملات است. تأثیر پلکس شدهگرفتهی روز در این نوع مسکن در نظر و فنّاور

ملات اجتماعی . پایداری اجتماعی مسکن پلکس از طریق ارتقاء تعاشودیمدیده  هامجموعهاجتماعی افراد ساکن در این 

جویی . صرفهابدییمو فضاهای جمعی مشترک و حس تعلق به محیط و مکان و به واسط ارتباط نزدیک با محیط ارتقاء 

. مسکن پلکس دارای شودیمیکپارچگی سازه و خدمات مشترک ایجاد  واسطهبهدر مصرف انرژی در مسکن پلکس 
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یی در مصرف انرژی را به دنبال دارد. جوصرفهباشند که یمی مشترک از طریق یک دیوار مشترک اسازهساختار 

 هاخانهباشد. یم موردتوجهباشد.رعایت عرصه بندی در طراحی این مسکن یمها در مسکن پلکس مشترک یدسترس

یک فضای جمعی باعث ارتقاء  عنوانبهباشند. حیاط در مسکن پلکس یمدر عین اتصال به هم دارای استقلال کامل 

باشد. یم موردتوجهدر این نوع مسکن  و درختانگردد.ایجاد محیط سبز از طریق گیاهان یمتعاملات اجتماعی افراد 

 باشد.یمفضای اجتماعی، باعث ارتقاء تعاملات اجتماعی در این نوع مسکن  عنوانبهحیاط 

 

 منابع

 ن در تهران، تهران:رساله دکترا دانشگاه تهران، چاپ اول.(، تحلیل جغرافیایی آپارتما1372آقاسی، م)

، 13، فصلنامه معماری و فرهنگ، شماره «شناسی و اکولوژی در معماریتأثیر زیست»(، 1382زاده، بهناز)امین

 .22-18صص

 ریزی مسکن، تهران: انتشارات سمت.(، برنامه1379پورمحمدی، م)

 اجلاسسازی؛ روشی نو در ارائه طراحی مسکونی در جهت تحقق عینی معماری پایدار، (، پلکس1393) مایشتوسلی، 

 ملی معماری و منظر شهری پایدار.

، 5و شهرسازی ایران، شماره ، معماری«معماری سبز گامی به سوی معماری پایدار»(، 1397دربان، علی، جوادنیا، مینا)

 .6-1صص

جایگاه الگوهای معماری پایدار در معماری بومی »(، 1393هیم)رضایی، مسعود، وثیق، بهزاد، مرادی، ابرا

 .77-58، صص45و  44روستایی)مطالعه موردی: روستای هلسم(، فرهنگ ایلام، شمار

نامه مسکن ، فصل«توسعه پایدار و مفاهیم آن در معماری مسکونی ایران»(، 1389نژاد، سمیرا)زندیه، مهدی، پروردی

 .21-2صص، 130و محیط روستا، شماره 

 .221-213آوری و  آموزش، ، مجله فن«آموزش معماری پایدار در ایران»(، 1387حسینی، سیدباقر، همکاران)

های مسکن پلکس در ارتباط با ارزیابی ویژگی»(، 1398نیا، رضا، مفیدی شمیرانی، سیدمجید، اعتصام، ایرج)سروش

، 36ای، شماره ریزی منطقهلنامه علمی برنامه، فص«مسکن بومی اقلیم گرم و خشک مورد پژوهی؛ شهر کرمان

 .165-149صص

 .36-33، صص 33، فصلنامه معماری و فرهنگ، تهران، شماره «زمین و معماری پایدار»(، 1387سلیمانی، میثم)

 سازی در اقلیم گرم و خشک، تهران: دانشگاه علوم تحقیقات. یری روش پلکسکارگبه(، 1388صدیقی، ماهک)

ارشـد، اسـتاد  یکارشناسـ ینامهیانپاسازی در اقلیم گرم و خشک، یری روش پلکسکارگبه(، 1388صدیقی، ماهک)

 یقات.و تحقدانشگاه آزاد اسلامی، واحد علوم  ،مفیدی شمیرانی، سید مجیدراهنما: 

 ریپذدیتجدهای یانرژپلکس( با رویکرد استفاده از ) یمسکون(، طراحی واحدهای همسایگی 1394پور، پریسا)طاهران

 ایران. و صنعتی کارشناسی ارشد، دانشگاه علم نامهیانپا

 .47-38فصلنامه معماری و ساختمان، تهران: « بررسی مفهوم مبتنی بر تفکر پایداری»(، 1386فرهودی، مروه)

 .انتشارات دانشگاه تهران، چاپ پنجمتهران:  ران،یا یسنت یهیابن یمیاقل یبررس ،(1377) دیوح ان،یقباد
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یی کاربرد انرژی در ساختمان، تهران: و اجرااقلیمی: اصول نظری  (، طراحی1392)محمد ید، فیض مهدوی،وحقبادیان، 

 .انتشارات دانشگاه تهران، چاپ پانزدهم

 .ی راه و ساختمانیهنشرهای نو )پایدار(، یانرژ(، تعامل معماری و 1386قیالوند ج)

 بررسی نقش پلکس(، 1392)دهیناه بخش، ندا و سرداری ممقانی، اءیض ،دیمج دیس ی شمیرانی،دیمف، هیسا گودرزی،

، مصرف انرژی، احیای حس همسایگی و افزایش تعاملات اجتماعی در اقلیم سرد ییجوسازی مسکن جمعی در صرفه

 آزاد اسلامی واحد تبریز. دانشگاه ی پایدار شهری، تبریز:و توسعهی عمران، معماری المللنیب اجلاس

 ساختمان، صنعت ماهنامه پایداری، رویکرد به توجه با دیروز خانه و  امروز پلکس (،1388)مجید سید شمیرانی،  مفیدی

 .82 شماره

معماری،  یارشد مهندس یکارشناس نامهانیپا ،یدر بندر انزل داریپا یمجتمع مسکون یطراح ،(1391)قیشقا ،منزوی

 .تهران قاتیواحد علوم و تحق یدانشگاه آزاد اسلام

نامه کارشناسی ارشد دانشگاه (، تقاضای مسکن در مناطق شهری استان آذربایجان شرقی، پایان1380ولیزاده، بهادر)

 آزاد اسلامی تبریز.
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