
 

 

  میدر اقل یبلند مسکون یهاساختمان یانرژ یوربر بهره یفرم معمار   ریتأث نییتب

 )نمونه موردی: شهر اردبیل(  سردوخشک
 چکیده

روت.  شااامار مربه وریی مربوط به یفزییش بهرههاموضاااوپر ار یهمدر تر یللد  ،های بلندفرم معماری سااااانما 

وری ینرژی براورتیر طریحر شاوت هه یی  فرم ی  بدتانری  بهره های بلندسااانما  همویره یلاش شاده یسار فرمر بریی

رو اژوهش حاضار، ضام  ملاسازه  یویه یابش اورشادد تر یاب نا  و  م نا  و مدزی   راش ر  تر الا   باشاد، ی  یی 

رورت هه بدتانری  م ااحر ری رو به اورشادد تر فزا   م انا  و همنری   تسار مرهیی بگونهو مقطع، فرم بهدنه ری به

یوصادیر یسار.    -یی و به روش یللدلرم ااحر ری رو به اورشادد تر فزا  یاب انا  تیشانه باشاد. روش یلقدب، هناب انه

منظور شاناار  وت. بهشا یفزیرهای یپنزارسانجر شاده، یسانیاته مرساا ی تر نرمها ی  روش شازدهویللد  تیتهبریی یجزیه

سااا ی  هان ااانننر تهر یللد  یطلاپاا ییلدمر شااهر یرتبد  و تهر شاازدهیفزیر هلایمدرشاارییا ییلدمر ی  نرم

تر یی  اژوهش شااهر یرتبد    .بدلدر یساانیاته شااده یسااریفزیر تیزیی ااریمنرهای یأثدرگذیر بر یهدیف اژوهش، ی  نرم

بریساا  نمونه  و ر یموا  م انانه و یاب انا     یویه اورشادد روی  یی  .یسار پنوی  نمونه مورت مطانعه ینن اب شادهبه

وری ینرژی تر  های فرم معماری مؤثر بر مزارف و بهرهیرتبد  ترنظر گرفنه شاده یسار. نندجه یین ه با شاناار شااا 

های هانزدی و نظر شااا یوی  مدزی  هارییر ینرژی ری ی  نقطههای بلند م ا ونر تر ییلد  سارتواتام، مرسااانما 

 ت.هرملدطر یعدد   

 : اهداف پژوهش

 .بر ینرژی اورشددیوری ینرژی با ی ده های بلندمریزه م  ونر بر بهره أثدر فرم معماری ساانما یزدد  ی .1

 .های بلندمریزه م  ونرساانما تر  وری ینرژیبهرهتهر یفزییش مدزی   یرریه ارها .2

 : سؤالات پژوهش

 وری ینرژی تیرت؟ بهرهی بر مدزی  یأثدر ه های بلندمریزه م  ونر فرم معماری ساانما  .1

وری  هها بلندمریزه  ه نقتر تر بهرسا ه  طریحر و یللد   تر   یاب نا  و  م نا  فز    یویه یابش اورشدد تر  مدزی     .2

 تیرت؟ 

 .اتم سرتو  د ییل ر،بلند م  ون یهاساانما  ی،ینرژ ی، فرم معمار  ها:کلیدواژه
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 مقدمه 

 یوریا بهره  دهشساز     ییگل انه  یگا ها یبر یثر یننتاار باا   دشاد  هره  مو گرم   دییل  رددمانند یغ  یرامدهادیمرو ه ا

  ، ر ط دمل اری   یهاربر هاهش رنوتگمه  پلاوه  یی  باشاد. یینرژ  نهدتر  م هایزیرو برنامه ردمه  یدیب یی  یتزی یینرژ

و سااار   رطریح  ر،دیا  یهاتر ساال  ردتمع  شییفزی  ری  طرف   اویهد تیشار.  زالری به تن یپرضاه ینرژ  ردیمن  شییفزی

ها ه اانند. ر  یهنندگا  بزرگ ینرژبلند مزاارف  یهاساااانما  ری مورت یوته یریر تیته یساار.  رم اا ون یهابرج

یریر   رمورت بررسا   هاریی ینرژ  رنلاظ طریحبه  دیبوته و با یشاهر  یو هدفتاا  پناصار لان  تر معمار  ا دبه مق بایوته

مرییا   باه    هناد،رم  دیا ری یهاد   اااری ادهاا ملهاه ی  تاانا  بلنادمریزاه  یی  معمااری  معنقادناد، اطر  یاردا . ب ااا رناددگ

  ا  دمورت ن  یو فضاا  ردرشاد تمع  دیوی   ب  جاتیی منظوربلندمریزه هه به  یهاهویسار. سااانما   ریر ی  رنوتگاطرناک

مزاارف هرته،    رلدف اا  یینرژ  ریوتهرو مره، مقدیر یاب   رتر  ندگ   ر ی   تر مریح  ساااار و ا  شااوند،رساااانه م

رنوتگ   دهمچن ملروم   رعدطز  یمجموع ساااااهناا  اوت ری ی  نور و هوی  تر  یناد وشااااده   ااااری ادمل  ربااپاآ 

  یر ها ازاو  سااانما هو ب  دیتد  یهاتر سااانما   یمعمار رطریح  ی(. نذی هاربرت ریه ارها2007  1،انگ ی)هنندرم

  ، یریبریورو یهرم  ریساار )نزاارینله  یضاارور  ،رطدمل ااری   یهارو رنوتگ  رمزاارف  یبا هدف هاهش ینرژ  ،رم اا ون

1395.) 

  ددتر یع  ،ییگل انه  یو یننتاار گا ها یتر حو ه شاهر یمزارف ینرژ  ندیتر فرر  رپنوی  ره  یسااسا ها بهسااانما 

 شاهر تر حو ه سااانما  و یوهوی و ینرژیوته به م اال  مربوط به رب ،نظر  یمؤثر ه انند. ی  ی یمزارف ینرژ یینگوها

و   گرفنه صااورا یهایزیرمزااوب و برنامه  دیوین  رل رپل زدن ری یبوته یساار. تر ی  ردحالز یهم ر،دیا  قاادتر یلق 

 یسار ی  انج بریبر منوساا رشاد مزارف تر تها   شدب یحال حاضار، مزارف ینرژ  ریینزاات مقاومن  ردیهم   دهمچن

  3و ریاض،   2)ح دنر یندهتور ری به اوت یانزا  تیته  یب ش ی  مزرف ینرژ   ییربزرگ ری یی رهای م  ونساانما 

یاب    گریت هاین اازر به ب ش  یگذیری همنریر و با ساارمایهب ش ساااته   یتر ی ییما هاهش مزاارف ینرژ( 2011

 حزول یسر.

هه با یساانیاته ی    افری دتساار اویه  ریصااول و مزان  یساارم ی به ینظر  رو مزان  بداژوهش با یریله روش یلق  یی 

 یهایساااانما  ی  ینرژ  شدی اشدب یورتر فرم بنا به بهره  رگذیردیأث  یهاساااانما  و مؤنیه  مفر رطریح  ییساانرییژ

  ر های بلندمریزه م اا ونساااانما   رو رفنار حریری یفرم ساااانما  بر پمل رت ینرژ ردو یأث  هرته  دیدتساار ا  رعدطز

،  تاانهاتیا دمتاا   اویهد نموت، یا ا  یدداورشاا  یینرژ بر  هدبا ی  یینرژ تاانردب یورتر تهر بهره ری   دشااهر یرتب

طریحا    یهایردگ دمنظور یزامبه   دشاهر یرتب  رهای بلندمریزه م ا ونسااانما   رتر طریح  یرو ریه ارها  هاهدیوصا 

 .دیو معماری  یریله نما

ها یناساما  و هم اری   : ی تملههای گوناگونر صاورا گرفنه  باید گیر یلقدب  شادهینجامترازاو  ادتادنت یلقدقاا  

سااانما  بریساا   رپمل رت حریری  رینجام شاده به بررسا  2014تر ساال    هدیره ردهه تر شاهر ی م  رتر نمونه اژوهتا 
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تر تو سااانما    یمزارف ینرژ  یهای  ییاوا  رمداژوهش نتاا  تیته هه تر حدوت ن  یی  جیایند. ننارتیانه  یفرم معمار

پویم  مریزا    ،اژوهش  یها بوته یسر. تر یر   یبوت  فرم معمار، منیاوایینرژ  دیأم  یها ن دهاملاً متابه ی نظر س

یحمد یته   .یندشده  ا دب  یردگو تهر  یثرگذیر ه نند، ن زر سطح به حج  یمزرف ینرژ  زی دبر م  ماًدبا فرم هه م نق 

بر فرم بنا   ددبا یأه  دیریاا  یمعمار  یردگپویم  مؤثر تر شا   ربررسا »با پنوی     ر(، تر اژوهتا 1397)  یددو هرتتمتا 

تر منطقه سارت ساویتهوه   رهای م ا ونمناسا  سااانما   یردگفرم و تهر  «شاهرسانا  ساویتهوه(  ی)نمونه مورت

هار  به  دیریاا  یریسانا با یهدیف معماره   ریصاون  رله هه معماری  بومئم ا   یاژوهش با فرض ی   یی  شاده یسار. ربررسا 

منظور سااه نمونه   ییند. بدبر فرم ارتیانه  ددمنطقه مورت مطانعه با یأه  رمدو ییل ربوم  یمعمار ربه بررساا   یندبرتهرم

    دمدل و یلل  لدردب   یزییت یینرژ  یساا هدیفزیر شازشا   تر نرم Lو   U  ،رشاام  اط ربوم  یمعمارفرم اری ریر تر  

سااانما    یینرژ  ا دن  زی دمؤثر بر م  یااریمنرها  یبند( به ریزه1393و هم اری  )   دحز  رتر اژوهتا  شاده یسار. یینرژ

   ، داژوهش شااام  یعدیت ساااهن  یتر ی  رساا مورت برر  ییند. ااریمنرهاارتیانه  رمرییزساال االه   دیلل  ندیبه همم فرر

ن ازر طول به پرض الا  و یعدیت    ویر،ین ازر ساطح انجره به ت  ،رگیهم اا زی دم ااحر سااانما ، یعدیت طزقاا، م

ریه ار بر   ایاژوهش یساانیاته شااده یساار به هر ااریمنر     یهه تر ی  یندیر یت ساااانما  بوته یساار. تر فرر  یهاتزهه

 .یندبندی شدهبریسا  ر ، ااریمنرها ریزه  ریتیته شده و ترنها رو ن  ییثرگذیر زی دیسا  م

 ینرژی، یلقدقاا وریبهره و م اا ونر هایساااانما  یتزیی معماری، طریحر مدا  یریزاط تر  مدنت یین ه بهیوتهاب

 ر  یزعبه و یرتبد  شااهر تر ویحدهای م اا ونر سااا یمنریه  تهر مقانه یی  تر نذی گرفنه، صااورا منعدتی

 مزارف مدزی  بر های م ا ونرسااانما  فرم هایویژگر یأثدر یللد  و بررسار یا بوته ر  بر یلاش یساا بلندمریزه

 ینجام شوت. م  ونر یرتبد  هایساانما  سا یبلندمریزه مقدا  تر بل ه هو م  ویحدهای مقدا  تر نه ها،ر  ینرژی

 لدرفعال هایروش با سااانما  تر ینرژی وریبهره تهر هه یسار ن نه یی  مؤید ادتاد  یهااژوهش مطانعه همچند 

 ارتیانه)اورشادد یابش هایمدل یساا  ب فضاا یریرگدری  گونگر و فضااها دما د  ( یتز مقدا  تر  بنا به هندسات

 یی  منقاب  یأثدریا ربررسا  ( ی دی با یریزاط تر ه  و تز مقدا  به رو ادش اژوهش هه ترحاند ار یی  .یسار شاده

 تهر مطلوب فرم یلزااد  و یساار ارتیانه  ینرژی« تامع با »طریحر منضااات مویرت ح  تهر تر )ی دیگر بر تو

 سااانما  ساا یشازده هاربرت پملاً حاضار،  ما  تر یتریلر حدطه تر .بوت اویهد یی  اژوهش ننایج ی  ینرژی وریبهره

 یأساد اایر و م اند ر یجهدزیا یبعات ینن اب تهر حریریر بارهای ملاسازه به سااانمانر، بدتانر تاری یهااروژه تر

 مزاارفر ینرژی یرتوصاارفه مدزی  تر اوت، رلا ی  مریح  تر یزاامدماا طریحر ههررحانتر. یساا  ملدوتشااده

 نظدر طریحر فرریند یونده یهاتر گام بندرا ینرژی سااا یشاازده یفناور ند   یساار  یأثدرگذیر ب اادار ساااانما ،

 ملاسازه ساز  به حاضار اژوهش . ذیرتدگرمیریر   یسانیاته مورت طرح، یهادهیی یر یابر یا و رسانجیم ا  مطانعاا

 و اا  یهمدر تیریی طریحر معماری، مرحله تر م ا ونر بلند هایتر سااانما  ینرژی وریبهره و حریریر بارهای

 .ه ر ییژهیو

  ی ااریمنرها  جهدشااده یساار. ترنن  تیانهار  ری دیوصاا   -رلدبه روش یلل  ییاژوهش حاضاار به مطانعه یساانات هناب انه

به   رابداژوهش و تساان  رب ش یصاال  تاازرتدمنظور ابه و   دداژوهش یع  یو یهدیف پمل رت  یفرم معمار  رمجموپهی 

تر    یساا هدیوساا شاز  رلدسارتواتام، ی  روش یلل   دهای بلندمریزه ییلتر سااانما  یینرژ  یرنلاظ هاریبه  نهدفرم به



یفزیر ی  نرم  رمدییل  ایمنظور شاااناار شاااریب ش به   ی. تر یشاااوترشاااده یسااانیاته م  ریپنزارسااانج  ییفزیرهانرم

بر یهدیف   رگذیردیأث  یااریمنرها  یساا هدو تهر شاز   دشاهر یرتب  رمدیطلاپاا ییل   دتهر یلل  هان اانننرردمیهلا

 .یسنیاته شده یسر  لدردب یزیییفزیر تاژوهش ی  نرم

  ر تیال  یفضااها  دما دنلاظ  هه به  رنمونه الا  م ا ون  م یتر یبندی   ،یفرم معمار  یساا هدشاز  ندیتهر ینجام فرر

شده م احر ه  حیظ شده و یناسزاا طول   دد. تر الا  یعگرتترم   دو تر یناسزاا منعدت یرس   ددیسر یع نهدبه

مرحله   یطزقه یساار. تر ی  م ی یمناساا  بری  رییاعی   ددیع  ر. ااریمنر توم مورت بررساا دینمارم  رددو پرض الا  یغ

و   یردگمرحله تو ااریمنر تهر   ی. تر یدیررتساار مشااده به   ددیع  یهاالا  ین اازر سااطح به حج  هر طزقه بری

یعدیت    شیطزقه ی  سااانما  با یفزی  م ی  نهدفرم به   دد. ا  ی  یعگرتترم  رابینهدبه  زدن ویرین ازر ساطح انجره به ت

 نهدبه فرم به  رابدتهر تسان  ریو تر نها  شاوترن ازر ساطح به حج  ه  سااانما  ارتیانه م  یساا نهدطزقاا به به

تسار رمده ن ازر به ه  به  نهدبه  یهافرم  دما دبه     سا   .گرتترم  رمجدت بررسا   یردگسااانما  بلندمریزه، تهر

و   نهدبافر به  جاتیها تهر یساااانما   یردگیرییاع و تهر  ا دارتیانه شااده یساار یا تر صااورا ن  یتر بافر شااهر

گدری ب ش مجادتیً یعادیت طزقااا و تهار   ی. ناذی تر یابادیا   رددهاا تر حاد مم   یغمجموپاه  رحب رفنااب یماام  ریا رپاا

 .یریر اویهد گرفر  رابیها مورت یر ساانما 

و   رتااا یگرماا  یینرژ  ا دا اژوهش شااااما  هااهش ن  یباه یهادیف پمل رت  رابدا تسااان  زی دم  رابیا منظور یر باه   دهمچن

 19ی  هد مزلآ    دسارتواتام یرتب   دییل  رم ا ون  یهاربری  تر فضااها  رحریری  شیرساا  شییفزی   دهمچن  ،رتا یسارما

  ار دمع   ددیع  -رهای م ا ونیلر پنوی  سااانما  14253( و یساناندیرت  1398  شیریی)و ری یسااانما  ی  رمقرریا مل

 .شوتر( یسنیاته م1390 ری ،ییسناندیرت ی  ر)سا ما  مل یو تسنورینعم  بر    ینرژ یمزرف ینرژ

 :تیندرم  رممعنزر ینزی  ییفزیرهانرم یری بری ری   رژگیمزلآ تیشن  سه و  یی

  یفزیرصورا تدیگانه تر نرمبه  رمنطقه حریری 10حدیی    فییم ا  یعر •

  رو ینه، ماهانه و ساانه  ،رصورا ساپنساانما  به یپمل رت ینرژ  رابییم ا  یر  •

 epw و tmy ردمندیول نظ  یهاو تر یان  فرمر  رصورا ساپنبه  رمدییل  یهاتیته  افریتر  ردتیری بوت  یابل •

  ر م دیطلاپاا ییل   یفا  افریتر  ردیابل  یبوته هه تیری  لدردب یزیییفزیر تمورت یسااانیاته تر اژوهش حاضااار، نرم یفزیرنرم

  ، ر سااپن  یهاصاورا با هسااانما  ری به رپمل رت حریری  یویندرم   دیفزیر همچننرم  یی یسار.  epwبا فرمر   رسااپن

 .دینما  رابیرو ینه، ماهانه و ساانه یر 

 .شوترها یشاره می  ر  رمورت یوته یریر گرفر هه تر یتیمه به برا ری ییی تمله     م نلف

 ی ریگجه ینت

هدف ی     ها تیرند.ساانما وری تر و یفزییش بهره  یینرژ  مزرف  زی دبر م مؤثریساانما  نقش   وییای و یناسزاا    معماری فرم

بلند م ا ونر تر ییلد  سارت و   هایسااانما وری ینرژی اژوهش حاضار با هدف یصالر یزدد  یأثدر فرم معماری بر بهره

یهدیف .  دینما  هلطریحا  و معماری  یری یر تر ملاساازااهایردگ  دیزاام  ری به منظور ریا یصااوناتاام شااهر یرتبد  یساار 

 یعدد  شده یسر: پمل رتی و ااریمنرهای مورت بررسر به شرح  یر



 : دشهر یرتب م ی رومنری سا ی تنهاتد ا ی ریه ارها

 یهدیف پمل رتی:  -

 هاهش مزرف ینرژی تر ب ش سرمایش و گرمایش و یفزییش رسایش حریریر تر فضاهای تیالر.

 ااریمنرهای مورت بررسر:  -

گدری،  فتارتگر ر ، تهرفرم، ن ازر طول به پرض الا ، یرییاع یم طزقه، حج  و یناسازاا هتاددگر و  -

 ن زر سطح انجره به تیویر، یعدیت طزقاا، هم ایگر و بافر یطریف 

ی  ردگبهرهمنظور  باه - ی ی  اااریمنرهاای یاأثدرگاذیر بر یزدد  فرم بهدناه تهار تسااانداابر یهادیف پمل رتی 

 بدلدر یسنیاته شده یسر.تیزیی   یفزیرنرمسا ی تر  شزده

ری تر     ییره گرما ری تر  م انا  و     ییرشدبسااانما  به سامر تنوب بوته یا   ویریت   ییر یطو  یردیریرگ -

  دییاب نا  تذب نما

 .مطلوب یسر زدترته ن 30 راش به سمر لرب یا حدوت   -

یریر گرفنه      دش  ر اند ساانما  تر ی مر م  تیر،  دش  یها  د م  تر:  حیظ گرما تر تیا  ساانما   منظوربهریه ارهای  

 .شوت زدروبه شمال اره یها  دو ی  ساار تر  م

  ن زر سطح به حج    ییره فترته با    یهایسنیاته ی  فرم -

  تز تزهه تنوبها بهتزهه  ربه حدیی  رساند  سطح با شوها تر یمام -

  هار   یبر رو  راارت  رحریری  یهابیی  پا یردگسه تدیره و بهره ایتو    یهایسنیاته ی  انجره -

  ساانما   رتیال  یوروت به فضا ییسنیاته ی  تو تر بری -

 ر.حریری  یهاا   جاتیی  ی زداره -

 :به تیا  ساانما   ددنیوذ یابش اورش  ایتهر فریه  هرت  شری  یریه ارها

  ی ر  یها دساار تر  م -

  شده  ییندی هیسا  یهاپدم یریر تیت  ساانما  تر مل  -

  ساانما   رتر ضلع تنوب  سززتهدپدم هاشر ترانا  هم -

  رو به تنوب  رسقی   یهاو انجره رتنوب  یهای  انجره یردگساانما  و بهره  رلرب  رشری   ردگدهت -

  ر عدبا  تهر نیوذ نور طز  یهای  الا  یردگو بهره  رساااانما  تر ی اامر تنوب  ریصاال  ییریر تیت  فضاااها -

  به تیا  ساانما  یرشدب

  گریصورا ترو به   دییل   یی  بنا تر  رهل  فرم -

  با یرییاع ه   یرفضاها -

  لانزاً م طح  یهابام -

  هو م   یبا شوها -

  هو م  یهاوی یی -



 .ن زناً یطور  یویرهایت -

ساانما ی:  ددهای اورشساانما ریه ارهای   اورشساار  ییل   زدن  یددهای  تویبگو   دتر  و اتم     دییل  یسرت 

ساانما  تر  و  ی ددهای اورشه ر.  ت  ییژهییوته  مورتن  ر تنوب  یویرها یبر  حریرا  و  ینرژ  ا دشده  ی     یساانما  

  ر حریری   یهاو تر ینزاره  افر یری تر  ید داورش  یها تر طول رو  ینرژساانما    یی  رطورهل. بهگرتترم    دیأم  یدداورش

حریرا    ابدی رم ش  هه تما هاهش    ر ط. تر  ندینمارم  رهدتذب اوب ذا   ر دبا ظرف  رحریری  ی هامانند م ا   رب، ترم

یفزیر  تر نرم   دشهر یرتب   دییل    دا  ی  یلل   دهمچن  .گرتترم مننق     رتیال   اده  به ملها ه تر ر   شدهرهدذا

    یتر ی  رری تهر طریح  یرایفزیر ریه ارهنرم   یی  یریله شده،   دییزهان انننر هه تر ب ش مربوط به ر  به   ردمیهلا

  ی ی تمله ااریمنرها   ساانما   ر پمل رت حریریریه ارهای   .تر یتیمه رمده یسر  رییریله تیته یسر هه به شرح یزو    دییل

 : ساانما  یثرگذیرند ر هه بر بار حریری رحریری

 .رتدگ رسطوح نورگذر اوسنه ساانما  صورا م  بیهه لانزاً ی  طر   د یابش م نق  افریتر -

 .اوسنه یسر  ییتزی ریسقف، هف، انجره و سا  ویرها، یی  ت رافن یاوسنه هه شام  حریرا تر بیی  طر افریتر -

تر ها    بیتیا  و اارج و نتر ی  طر  یهوی  ضی ی  یعو  رو نتر نااویسنه هوی هه ناش   هییهو  بیی  طر  افریتر -

 .اوسنه یسر یها و ش اف

 .و ین ا  یسر زیادهه شام  یجه  ر حریرا ی  پناصر تیال  راف یتر -

 .تویر یسره  یها  و    دتاشده بها هه شام  حریرا تابه و  رتیال  افریتر -

 .ی  با یاب سطوح یسر رناش  یهااریهنده یابش هه شام  یابش افریتر -
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