
 

 

  تیفیآن در ک یکالبد یها لفهؤو م یاسلام یدر معمار یطیآرامش مح ینقش روانشناس

  یدرمان یفضا 

 اصفهان( هیعسکر مارستانیب  :ی)شاهد تجرب

 چکیده 

  ت یف ی ک  افراد جامعه در اکثر موارد، صرفاً  یمهم با هدف درمان و بهبود سلامت  یهااز مکان  یکی عنوان  هب  یمراکز درمان

و    یو ارتباطات عملکرد  یبنا از جهت بهداشت و عدم آلودگ   یکی زیو متأسفانه کالبد ف   ردیگیدرمان مورد بحث قرار م

  ی هاو کارکنان( از فضا و جنبه  مارانیکاربران مجموعه )ب  تیرضا  سو احسا  شود؛ینم  ی ابی موجود ارز  یفضاها  یک یزیف 

های  مؤلفهپژوهش در مورد    نیندارد. ا  یچندان  تیاهم  ماران یها بر رفتار بآن  ریموجود و تأث  یو بصر  یـداریادراک د

  یابیاصفهان را ارز   هیعسگر  مارستان ی در ب  عتیعناصر از طب   یریگبهرهآرامش محیطی در معماری اسلامی  است و  

ب  کندیم نها  اتیدر مورد تجرب  ینش ی تا  اماکن    اتیموجود در مورد تجرب  اتیببا اد  سهی در مقا  یی کاربر  محوطه سبز 

نامه انجام شده  پرسش  یو با طراح   یش یمایپ  قیو از طر  ی لیو تحل  یفیصورت توص کسب کند. روش پژوهش به  ی درمان

  ی بندهدست  ی رفتار  راتیثأو ت  ی ادراک  ، یلفه کالبدؤم  3نامه به  الات پرسشؤس  ،عوامل پژوهش  ی بنداست. جهت دسته

  ده یهدف پرس یعنوان جامه آماربه هیعسگر مارستان یو کارکنان ب  مارانینامه از بدر پرسش  یالاتؤآن س یشدند که ط 

نماید انفصال کنونی  با افراد انجام شده است آنچه ضرورت این تحقیق را تأکید می  یی هاشد و در کنار آن مصاحبه

  هیعسگر  مارستانیسبز ب  ی هامشخص شد که محوطه  تی در نها.  اشدبمی  ی درمان  یفضا   ی انسان، طبیعت و محیط کالبد

به   ی و دسترس ی م یترم ات یتجرب عت، یاز مناظر، امکان گذراندن اوقات فراغت، حضور در طب ی قدردان ق یاصفهان، از طر

 .  دهندیم ی آرامش عاطف   دکنندگانیبه بازد رون،یب یهوا

 اف پژوهش: هدا

 نقش آرامش محیطی در معماری اسلامی. و  ی درمان  ی هامحوطه یطراحبررسی  .1

 مراکز درمانی. دکنندگانیبازد تی رضا  شیافزا یبرا عت یعناصر طب  یریکارگبه. مطالعه  نقش 2

 ؤالات پژوهش: س

  باشد؟یچگونه م ی و نقش آرامش محیطی در معماری اسلامیدرمان   یهامحوطه یطراح .1 

 دارد؟  دکنندگان ی بازد هیبر روح یریثأچه ت هامارستانیدر ب  عتیاستفاده از عناصر طب .2

 معماری اسلامی. ، یرفتار  راتیثأت ،یکالبد  ،یادراک  ،یاماکن درمان ،یبهداشت یهاطیمح ها:کلیدواژه



 مقدمه 

های  در معماری اسلامی کی از مقولات مهم ایجاد آرامش محیطی است. در جوامع اسلامی این اصول در اکثر سازه

و بهبود   مارانی مهم با هدف درمان ب یهااز مکان ی کی عنوانبهکه  یمراکز درمانمذهبی و غیرمذهبی موردتوجه است. 

در    بنابراین  ؛ همگان بوده است  موردتوجه   یاز نظر معمار   شه ی هم  رسند می  برداریبهرهافراد جامعه احداث و به    ی سلامت

بنا از جهت    ی کیزیکالبد ف  أسفانهو مت  ردیگیقرار م  یمراکز مورد بحث و بررس  نیدرمان ا  تیف ی ک  صرفاً اکثر موارد،  

( و  1399  گران،یو د  ینعام)  شود یم  ی ابیموجود ارز   یفضاها  یک یزیو ف  یو ارتباطات عملکرد  یبهداشت و عدم آلودگ 

ها  آن  ریموجود و تأث  یو بصر  ی ـداریادراک د  های جنبهو کارکنان( از فضا و    ماران ی کاربران مجموعه )ب  ت یاحساس رضا

است    ی چند بعد  سالهیک   ی سلامت  ، یسازمان بهداشت جهان فیتعر  یندارد. اما بر مبنا  ی چندان  تیاهم  ماران یبر رفتار ب

و    ی خانمحمد  ن ی؛ همچن1400  گران، ینسب و دیرخشان)  است   ی و اجتماع  ی ابعاد روان  ی دارا  ، یعد جسمبر بُو علاوه

قرار    گریکدی  ریتأثاثر گذاشته و تحت  گریکدیبر    یماریب  ا ی و    یتوجه داشت که ابعاد مختلف سلامت  دی(. با1401  گران،ید

 .(1400 گران، یو د ی می کر) رند یگیم

گرچه  . است ی درمان  یفضا ی کالبد ط یو مح  عتیانسان، طب  یانفصال کنون نماید می دیرا تأک  ق یتحق  نیضرورت ا آنچه

  وهیش   نیچن  نشیانسان تابع گز  یو زندگ   عت یطب  یرابطة کنون  تیف ی به ذهن متبادر گردد که ک  ی پرسش  نیچن  دیشا

  ی در حوزة درمان  عتیرابطه انسان و طب  ن ییدر تب  یبازنگردست لزوم    ن یاز ا  یو مطالعات   قیتحق  ن یاست، اما ا  ی ایزندگ

  یو چگونگ  ی درمان  یپرداختن به فضا  تیموضوع بر اهم  نیدر رابطه با ا  " دنزیگ".گردندمیرا متذکر    ی درمان  ط یو مح

  ، دهندمی  لیروزمره را تشک  یفضا   ،یکالبد   های محیطبابت که    نینه تنها از ا  ی. وورزدمی  دی تأک  عتیرابطه آن با طب

مورد    زیعمل در برابر آن مؤثرند ن  ز یادراک آن و ن  ، یعیطب  ط ی مح  ل یتشک   ی بر چگونگ  هامحیط  نیکه ا  ل یدل  نیبلکه به ا

؛  1400  ،یو کرم اله   یو ی)خد  نمایدمی  دیتأک  ها محیط  این   در  ی زندگ  یچگونگ  یقرار داده است و بر لزوم بازنگر  یبررس

 .(1395نژاد، یبهشت  ن؛ یهمچن

وسیعی در ایالت متحده نشان داده که طراحی خوب، فضای سـبز و نور بـا زاویه مناسب، برای بیماران، تسریع    تحقیقات 

  " ویمک آندر"مشابه توسط  یقیدر تحق  و (1395و بهرو،  ارانی ) در سلامتی مجدد و افزایش شادمانی را به همراه دارد

که تماشای مناظر طبیعی فشار روانی را کاهش    داندمی  ن یا  انگریتجربه سبز، ب  عنوانبهرویارویی با محیط طبیعی را  

مک اندرو،  )  تواند بهبودی از بیماری را سرعت ببخشدانگیزد و میدهد، احساسات و حالت خلقی مثبت را برمیمی

نت2008 در  سر  جهی(.  بهبود  اثرات  ضمن  تر،عیبا  کاهش  و  درمان  مخارج  ب  بارزیانکاهش    داروهای از    شتریاستفاده 

انسان چه از لحاظ    یازهایتوجه به نوجود عدم  ن یبه دنبال دارد با ا  ی اکاهش اشغال تخت را در هر جامعه  ، ییای میش

از لحاظ  یروان بناهادر ساخت  یکی زیف   و چه  به همزعدم  ،یدرمانیوساز  و    یانسان، معمار  زیآممسالمت  یستیتوجه 

  ق یضرورت پرداختن تحق ، یدرمان ی در محیط کالبدی فضاها بیعت عدم توجه به حضور مناسب ط  ن یو همچن عت یطب

 .  دی نمایم  یمعمار لازم و ضرور  ک ی  دگاهیحاضر را از د



  عنوانبه  ط، یمح  شناسی روانقرار داد که اساسا    ی و واکاو  قیمورد تدق  ث یح  ن یاز ا  توانمیرا    قیتحق  ن یا  ی ضرورت بررس

تحق کنترل  ریمتغ علوم   هایمجموع  زیرو    شناسیرواناز    ایشاخه  عنوانبه  یط یمح  شناسی رواناست،    قیکننده    از 

  ن ی(. ا1401  گران، یو د  ا یکیاری )  پردازد یم  رامونشیپ  ی کالبد  طی انسان و رابطه با مح  ی به مطالعه رفتارها  ،یرفتار

  نسان ا  ةرابط  لیدانش، تحل  نیاست که هدف معماران از پرداختن به ا  یو معمار  رفتاری  علوم  نیدانش حوزه مشترک ب

  .(1401 گران،یو د زادهعباس)  است ی معمار یو کاربرد آن در طراح ط یو مح

  محیط .  است  شده  گرفته  نظر   در  نور  و   آب  گیاه،   شامل   تحقیق،  مستقل  متغیر  عنوانبه  طبیعت  عناصر  حاضر  پژوهش  در

به همان اندازه که    کالبدی  محیط  ی است. از نظر پروشانسک  ق،یوابسته تحق   ریمتغ  عنوانبه  ، یدرمان  ی فضاها  کالبدی

 . کنندیرا هماهنگ م   گریکدی  یو اجتماع  یکالبد   یهاطی هست و مح زین یاست، کالبد  ی اجتماع ی ادهیپد

از    مندی بهرهگفت جهت    توانمیپژوهش    های مؤلفهشده جهت  انجام  بندیاولویتبه  باتوجه  است.  0.31همبستگی  

 طبیعت به منظور ارتقا فضاهای درمانی عامل ادراکی از اهمیت بسیار زیادی برخوردار است  

   گیرینتیجه 

هر چند  .  باشدمی  افراد جامعه  یو بهبود سلامت  مارانیمهم با هدف درمان ب  یهااز مکان  یکی   عنوانبه  یمراکز درمان

و   موجودبنا از جهت ادراک دیداری و بصری    فیزیکیاما نقش کالبد    باشدمی  کیفیت درمان در مرحله اول مورد توجه

از عناصر طبیعت    گیریبهرهبا توجه به پژوهش حاضر در خصوص    لذا   باشد؛ میبر رفتار بیماران بسیار مهم    آن  تأثیر

،  که واقع در شهر اصفهان   باشد می  (ع)عسکریه   تخصصیفوقنمونه موردی این تحقیق بیمارستان تخصصی و    .باشدمی

صورت نگرفته    ایآگاهانهبیرونی طراحی    هامحوطهدر این بیمارستان در  .  باشدمیخیابان عسگریه    ،چهارراه عسگریه

زیبای طبیعی آن باعث کاهش استرس و    است که همه حواس را جذب کنند ولی به دلیل طبیعت و محوطه بزرگ و

.  و مکانی را برای استراحت و تفکر فراهم کنند  شودمیو کارکنان بیمارستان    هاخانوادهاضطراب به نیازهای بیماران،  

سبز بیمارستان عسگریه اصفهان، از طریق قدردانی از مناظر، امکان گذراندن اوقات فراغت، حضور    هایدرواقع محوطه

طبیعت،   میدر  عاطفی  آرامش  بازدیدکنندگان  به  بیرون،  هوای  به  دسترسی  و  ترمیمی  بازخورد  تجربیات  دهند. 

آمیز بوده است، و بینشی  درمانی تا حد زیادی موفقیت  هایمحوطهدهد که هدف اصلی طراحی  بازدیدکنندگان نشان می

مزایای بازدیدکننده حیاتی هستند، ارائه  از عناصر طبیعت که برای افزایش    گیری بهره های خاصی از  را در مورد جنبه

 دهد. می

، برای کمک به قدردانی از این فضاها  هابیمارستاناز طبیعت در  گیری بهرهدر مورد استفاده و مزایای  هاییپژوهشدر 

  انسان به طبیعت و فضای سبز  هایواکنش. ما با بحث در مورد تحقیق و تئوری مربوط به دهدمیو ارزش آنها گزارش 

بهداشتی    های مراقبت  هایمحیطکه چنین فضای سبزی ممکن است در    ایبالقوهبرای مزایای    ایزمینهشروع کردیم تا  

ما   شود.  ارائه  دهند،  سبز    هاییافتهاز    ایخالصهارائه  فضای  مزایای  و  مورداستفاده  در  را  مشابه  کلیدی  مطالعات 

حاصل از تجزیه و تحلیل نظرات ناخواسته در این    هاییافته  س . سپایمکردهبیمارستانی در جاهای دیگر را بررسی  



  بینی پیشاز تجربیات کاربران نهایی از این فضاها منعکس خواهد شد.    آمده   دست   به   هایبینشو    شود میپژوهش ارائه  

بهداشتی    های مراقبتبرای معماران منظر، طراحان و متخصصان    بلافاصله این تحقیق    هاییافتهپژوهش بر این است که  

گیرند. توجه به فضای  میرا برای ارتقای رفاه در مراقبت از بیمار درنظر    ها فرصتدر سراسر جهان مفید باشد که بهترین  

 است.ای در افزایش کارایی و رضایت مردم داشته باز، حیاط و طبیعت در معماری اسلامی نیز جایگاه ویژه

 

 و مآخذ: منابع

عرصه    ،یط یمح   شناسیروان»(.   1391. )رضاغلام  سید   ،ی و اسلام  یعل   ، یزاده محمد  مون؛ی س  ان، یوازیآ  ل؛یعق   ،یامامقل 

 . 44-23(، 14)4 ، ی. علوم رفتار«ی و علوم رفتار یمشترک معمار

 .102-82(، 6)2ت  ،انسانیعلوم. مطالعات تحول در «دنزی گ یآنتون ی فرهنگ ه ینقد نظر»(. 1395. )ینژاد، مهدیبهشت

 طراحان. تهران: آرمانشهر. یبرا ط یمح  شناسیروان  ی(. الفبا1393. )دهیپاکزاد، جهانشاه و بزرگ، حم

نوابخش؛ س  م؛یمر  ،یخانمحمد  توسک  لایژ  ،ی فرانک؛ مشهد  ، یدیفرزاد،  توسعه    یشناس بیآس»(.  1401. )می مر  ،یو 

 .  34-27(، 2)16شهر،  تی. هو«یو رفتار ی انهیزم  ،یساختار ی ها بیاراک از منظر آس یشهر

  ی کردی با رو  دنزیگ  یآنتون  شهیمفهوم »سنت« در اند  نیادی بن  یشناس روش»(.  1400الله. )نعمت  ،یاله وکرم  ی عل  ،یویخد

 .78-59(، 9)3حوزه،  یاجتماع  ی. مطالعات فرهنگ«ی انتقاد

)  ،یو کوشائ  ی علد یس  ،ینی ؛ حسحمیدرضانسب،  یرخشان درمان  گزینیمکان  ی ف ی ک  یابی ارز»(.  1400محمد.    ی مراکز 

 . 49- 33(، 1)4 دار، ی. شهر پا«شهر بم  یها: درمانگاهیمطالعه مورد

 .114 – 81(، 48)  ، ی. نقد ادب«کافکا  ةدر محاکم  یعناصر معمار لیتحل»(. 1398. )ریام ،یسمانه و نصر ،ی رفاه

نیلوفر. ) بابایی،  تأثیرگذاری رنگ در  1395شفیعی، شیما؛ شیخ علی  بررسی  (. »هویت رنگ، معماری، هنر اسلامی، 

المللی معماری، عمران و شهرسازی در آغاز  روانشناسی و نمود آن در معماری اسلامی ایرانی«. دومین همایش بین

 هزاره سوم.

فرزپرستحقو    لا یل  ؛ یمدقالچ  ؛ یعل  ، یرضائ  زادهعباس )نی،  ب»(.  1401.    ی طراح  فرایند در    یروح  ماران ی مشارکت 

 .26-17(، 2)16شهر،  تی. هو«یدرمان  مراکز  در  یاجتماع  ی داریبالابردن پا منظوربهشفابخش  هایباغ

  یهاطرح  یدر روند اجرا  انییبر مشارکت روستا  یمکان  تیهو  ریتأث»(.  1397. )رضایعل  ،ی نیو مع   اکبرعلی  ،یعنابستان

و   یتوسعه شهر  ریزیبرنامه.  «مشهد(  شهرکلان  رامونی پ   ی)مورد مطالعه: روستاها  ییروستا  یهادر سکونتگاه  یهاد

 . 42-1(، 6)2 ، ایمنطقه



تعامل کالبد با    گرا؛نهیزم  یمعمار   کردیبر رو  یمبتن   مارستانیب  یطراح»(.  1400فاطمه. )  ،یو احمد   درضای حم  ،یعرفان

 . 42-33(،  28)7سبز،  ی. معمار«طیمح

  هایشاخص  یضرورت بررس»(.  1397. )نیرحسیروشن، ام  یعقوبیو    بایفر  ،یم یراحله؛ حامد نس  ،یمحرم   تا؛یآناه  ،یقربان

 . 36-28(، 3) ،ی شناسی.  معمار«رانیا یمعمار خ یبا استناد به تار نینو ی شهرها یدر طراح یـ اسلام  یرانیا ی معمار

اطلاعات    یاستقرار فناور  یشناس بیآس  یالگو  یطراح»(.  1400. )ی، مهدپورحسینو    لادیبخشم، م   ن؛یحس   ، یمیکر

 .35-23(، 1)12. بهداشت و درمان، «یو مراکز درمان هامارستانیسبز در ب

فر، تهران:  ینی ع  رضا ی. ترجمه علطیمح   یدر طراح  ی: نقش علوم رفتاریمعمار  هینظر  نشی(. آفر1395لنگ، جان. )

 انتشارات دانشگاه تهران.

پا  یو معان   ی به مبان  ی راهبرد  ینگرش»(.  1398. )یزاده، هادمناف رو  دار یتوسعه    ی و شهرساز  ی به معمار  ی کردی با 

 . .14-25(، 17سبز، ) ی. معمار«داریپا

)  زادهمهدی  ه؛ یسم   ده یس   ،میرمرادی فرهنگ.  فاطمه و مظفر،  بازشناسی نقش طبیعت در فضاهای  »(.  1388سراج، 

 . 46-37(، 1)4آموزش،  ی . فناور«آموزشی

بر   د یسلامت با تأک  یارائه مدل مفهوم گردشگر»(.  1399. )یمهد  ،اسدیبنیحسن و    ، ی ؛ ابوالقاسم گرجعبدالله  ،ینعام

 . 63-54(، 2)23سلامت،  تیری. مد«ادیداده بن   کردیرو:  یمراکز درمان ی شفاه غات یتبل

  بلندمرتبه   های مجتمعساکنان    ی تمندیرضا  زان یسبز بر م  ی فضا  ریتأث  ی بررس»(.  1395. )نیو بهرو، حس  ی عل   اران، ی

 .162-151(، 17)9، شهرآرمان یو شهرساز ی . معمار« در شهر تهران ی: چند مجتمع مسکونینمونه مورد ،یمسکون

وث   ناروند،یعطاالله؛ د  ا، یک یاری و  )  ق،یعبدالرحمن  فضا   یاحساس   ی ابی ارز»(.  1401بهزاد.  بستر  یداخل   یرنگ    یاتاق 

 .70-57(، 1)32. صفه، «یمجاز  ت یواقع ی افراد با استفاده از فناور تیشخص هایویژگیبراساس  ماران یب
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