
 

  بر تأکید با  معماری پایدارسازی در  ساخت نوین هایروش راهبردهای و اصول

 ساخت تکنولوژی با شده ساخته هایساختمان

 چکیده 

  یک  شود،می  گفته   هم  پایدار   معماری   یا  سبز  طراحی  آن   به  که (ecological) شناختیبوم  طراحی  یا   پایدار   طراحی

.  کنندمی  رعایت  را   اجتماعی  و  اقتصادی   شناختی،بوم  پایداری   اصول   که  هاییساختمان  طراحی  فلسفۀ .  است  فلسفه

  شناختی، بوم  و   پایداری   اصول  بهباتوجه  بناها   طراحی   از  هدف   کرد،   برآورد   پایدار   معماری   تعریف  از   توان می  طورکه همان

  مهم   تحولات  از   یکی  و  پایدار   طراحی  زیرمجموعه  پایدار،  معماری .  است  زیستمحیط  آلودگی  و  انرژی  اتلاف  کاهش

  یک   طراحی   عناصر  ترینمهم  از   یکی  سازه  .است  صنعت  عصر  هایبحران  برابر  در   بشردوستانه  واکنشی  و  معاصر  معماری 

پژوهش    این   اصلی   هدف  .گیردمی  انجام   نوین  و   مختلف  های روش  به   امروزه  آن   ساخت  و  طراحی   که   است  ساختمان 

  و  طراحی  چگونه  برای   هاییمؤلفه  وجود   امر  این   لازمۀ   باشد. می  ساخت   نوین  هایروش  طریق  از   معماری   پایدارسازی 

  های روش  با   شدهساخته  های ساختمان  هدف   این  راستای   در .  است  پایدار  معماری  جهت  در   نوین  های سازه  ساختن

 هر  در   که  شد  روشن  سپس  مشخص گردید؛   هاآن  معایب  و  مزایا   و  قرارگرفته   تحلیلوتجزیه  مورد   ساخت  تکنولوژیکی

  معماری  پایداری   بر  تأثیری  چه  ساختمان   از  خصوصیت  این   و  دارد   وجود  پایدار   معماری   اصل   کدام   ساختمان   از  نمونه

  که   شد   معین   راهبردهایی   و   اصول   نوین  های روش  با   شدهساخته  های ساختمان  خصوصیات  شدن مشخص  با   .گذاردمی

  های روش  که   آید می  دستبه  صورت بدین  نتایج  .شودمی  شامل  سازه  و  معماری   طراحی  در   را   معماری   پایداری   اساس

  معماری   پایدارسازی  در  عامل  ترینمهم  صحیح   اجرای  و  طراحی  صورت  در  که  هستند  اصولی   دارای  ساخت  نوین

 شوند.می
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 مقدمه  

  ی حلراه  داریپا   ی است. معمار  یم یاقل   ی هایژگیرشد و ارتقا براساس و  یهاروش  نیترنیاز نو  یک یعنوان  به  داری پا  ی معمار

از فلسفه    ا یاست که در دن  ی ادی ز  یها سبک سال  نیباشد. ایوساز مبا ساخت  ستی زطیکنترل و رشد مح   یبرا  ی اقتصاد

کند. چارلز  یم  یباز  یاهم نقش عمده  رانیدر ا داریپا  یمعمار   یبه تازگ   وباشد،  یمدرن برخوردار م  ییاجرا  یهاو روش

تعار  دار ی پا  ی پردازان معمارهینظر  نیتراز بزرگ  یک ی جنکز     کند یم  ت یفعال  طه یح  ن یباشد که در ایم  ی فلسف  فی با 

  ی مبحث   ،یدر معمار  ستیزطی مح  یو آلودگ   یدر جهت کاهش اتلاف انرژ  داریپا  ۀو اهداف توسع  یی ای پا  می کاربرد مفاه

  ق یمنطقه خود را تطب   یم یاقل  ط یتنها با شراساختمان نه  ، ینوع معمار  نیاست. در ا  آوردهوجود  را به  دار ی پا  ی نام معماربه

ها مانند پرندگان  راجرز، »ساختمان  چاردیبراساس گفته ر  که یطور. بهکندیمبا آن برقرار    یبلکه ارتباط متقابل  دهد، یم

پرها زمستان  در  که  با   ی هستند  را  خود  و  داده  پوش  را  م  ط یمح  دی جد  ط یشرا  خود  آن    دهند یوفق  براساس  و 

اصولی که باید رعایت شود تا یک ساختمان در زمره بناهای    (.1389،محمودی)  کنند« یم   می وسازشان را تنظسوخت

زیر استپایدار طبقه به شرح  انرژی:  بندی شود  اقلی   ،حفظ  با  منابع جدیدم،  هماهنگی  از  استفاده  برآوردن  ،  کاهش 

ساکنان سایتهماهنگی  ،  نیازهای  پروس  .گراییکل،  با  یک  در  باید  پایدار  معماری  اصل  به    ۀتمام  منجر  که  کامل 

   شود، تجسم یابدزیست سالم میشدن محیطساخته

مختلف    یها شدن بر جنبهینی بشر شده است و ماش  یزندگ   یصنعت باعث دگرگون  ۀو توسع  نینو  ی هایورافن   ی معرف 

کشورمان از    یساختمان  ی هااز پروژه  یهنوز در بخش بزرگ   ،وجود  نیگذاشته است. با ا  ییسزاهب  ریثأت  انسان  یزندگ

در محل    یساختمان  یو ساخت اجزا  یو کارگر  ییبنا  اتی بر عملیها مبتنوهیش  نیا  شودیم   یریگبهره  یسنت   یهاوهیش

مصالح و    اد ی پرت ز  ، یاقتصاد  ن ییصرفه پاها،  بودن پروژهیطولان  مانند   ی اعمده  ص یباشد که باعث بروز نقایکارگاه م

وساز  از ساخت  ی که مشتمل بر حجم بزرگ  مسکن  بزرگ  ی هادر پروژه  ص ینقا  نیشود. ایمحصولات م   ن ییپا  تیفیک

و   ی جار یها هیرو رییبه تغ از ی ن کشور، انبوه مسکن در  د ی تول یها و لذا با گسترش طرح  ابد ییم  ی شترینمود ب ، باشدیم

ب  ی صنعت   یهاوهیاز ش  یریگبهره  پ  شیدر ساخت مسکن  از یاحساس م   شی از  ساختمان    یسازیصنعت   شود. منظور 

  ت یف ی ک  شیافزا  سرعت اجرا و  شیافزا  نه،یمنظور کاهش هزانبوه به  دیتول   کردی با رو  یاکارخانه  نینو  ی هااستفاده از روش

پروژه م  یهادر  ساختمان  باشد. یمسکن  تجاری،  برای  آپارتمانهای  بیمارستان،  آموزشی،  صنعتی،  و  اداری،  سازی 

  و    چوبی()های مسکونی، ویلا و آپارتمان تا چهارطبقه باساختمان  روش مناسبی است.سازیانبوه 

با سیستم  ها  مسکونی و هتل  اداری،   از  اعم  بلند  هایساختمان  .باشدمی  مناسب   فلزی() با  طبقه  هفت  تا

و  و استفاده ازهای سبک فلزی یا چوبی، دیوارهایاسکلت فلزی پیش ساخته پیچ و مهره، سقف

ساختمان مرده  بار  ضدزلزله،  میدمپرهای  کم  مراتب  به  را  نتیجهها  در  و  می  ،کنند  کاهش  ساختمان    یابد وزن 

 (.1397ای،)گنجه

بر فاکتورهای متداول طراحی علاوه .متفکرانه معماری با مهندسیی سیازه، برو و مکانیک اسیتطراحی پایدار همکاری  

مانند زیبایی، تناسییب و بافت و سییایه و نور و امکاناتی که باید مدنظر قرار گیرند، گروه طراحی باید به عوامل طولانی 

اسیییت، مد نظر قرار دهد؛ الف(   رار زیده و اصیییول اولیه آن را که به قرکرمدت محیطی، اقتصیییادی و انسیییانی توجه 

ه( حجم    ؛اید( احییا هوییت فرهنگی و منطقیه  ؛هیاج( پوشیییش سیییاختمیان  ؛ب( اقلیم و آب و هوا  ؛گونیاگونی و تنوع

هماهنگی با (  ح  ؛ز( برآورد نیازهای انسیان  ؛و( مصیالح سیاختمانی  ؛ها و جانمایی فضیاهای داخلی سیاختمانسیاختمان

  معماری   گانهاصیول سیه براسیاس  یشینهادیدر صینعت سیاختمان چارچوب پ .همه اصیول زمان بهط( توجه هم ؛بسیتر



معماری پایدار، معماری    (انسییان اسییت یبرا  یو طراح نهیهز یورشییامل حفا ت از منابع، بهره  داریپا

( حداقل تأثیر 1گذارد. این موارد در این مبحث حاکم اسیت.  جدید و هوشیمندانه را در سیطوح مختلف به نمایش می

( توسیعۀ 2پذیر؛  ها با افزایش کارایی و تعدیل اسیتفاده از مواد، انرژی و فضیای توسیعهمحیطی سیاختمانمنفی زیسیت

مدت  ( ایجاد ارتباط هماهنگ و طولانی3وهوا؛ اری طراحی سییایت، منطقه و آباقدامات برای ارتباط شییکل و سییازگ

در این موضیییوع ویژه، سیییه حوزع موضیییوعی برجسیییته  به فرم طراحی خوب.میان سیییاکنین و محیط اطراف باتوجه

ها در طراحی ها و ابزارها و کاربرد آنمفهوم کلی معماری پایدار و طراحی و تأثیر آن بر توسییعۀ پایدار، روش"هسییتند.

 ( "پایدار، توسعۀ سیاست و استراتژی برای ارزیابی و اجرای طرح پایدار

 نظران معماری در باب معماری پایدار تعاریف صاحب نظریه و  . 1جدول 

معمار و  

 پردازنظریه

 نظریه و تعاریف در باب معماری پایدار

قلمداد کرد   ی از طراح ینوع توانیرا م دار ی پا یدر واقع طراح ؛کرد ف یتعر  کی اکولوژ  یطراح توانیرا م داریپا  یطراح کن یانگ  1

 .کامل دارند یهماهنگ ن یکره زم یکیاکولوژ  یهاستمیبا س ش یخو  ۀ چرخ اتیکه در طول ح

تر،  گویند »کمالمثل که میدقیقاً مصداو همان ضرباکولوژیطراحی پایدار یعنی حداکثر کارایی با حداقل ابزار در   نورمن فاستر 2

ز  ا  استفاده جای به انرژی  در جوییصرفه هت ج  معماری ابزار  از آلایده دع بیشتر است« طراحی پایدار یعنی استفا

 .نمایندترشدن هدایت میسوی گرمهای مکانیکی زائد که جهان را بهسیستم

ها باید تا  ترین نکته در طراحی پایدار انتخاب مصالح و نوع عملکرد یک ساختمان در حال ساخت است ساختماناصلی یکیکاپل انی 3

 انرژی مورد نیازشان خودکفا باشنددرصد یا بیشتر در تأمین  8۰

های آینده پاسخ  رساندن به منابع نسلطراحی پایدار نوعی طراحی است که قصد دارد به نیازهای امروز بدون آسیب راجرز  چاردیر 4

 باشدمیپذیری بالا و راندمان بالا در استفاده از منابع دهد نکات کلیدی در این طراحی انرژی مصرفی کم انعطاف

  اروپا در انرژی  از  درصد ۵۰چون شود، گرفته  نظر   در ما  ۀها در حرف ترین جنبهعنوان یکی از کلیدیتواند بهپایایی می توماس هرتزوگ 5

 .باشدبسیار مهم میمعماری و یفۀ  مقوله این در. شودمی مصرف ساختمان بخش  در

:ازند ا عبارتاصولاین.منابع بازدهیوسازگاری بوماصولمبنایبر آن متعهدانه مدیریت وساختانسانمحیطخلق برت کیچارلز 6

برشناختیبومهایآسیبحداقلوطبیعی محیط شرایطبهبودوارتقاتجدیدناپذیر،منابع صرفرساندن حداقلبه

 محیط

شرایطبه نسبتمعماریراثخودآگاه مندیکنشبر کهمحیطبا معماری اثر زیستانههموترمتعادلرابطهتبیین هاگان  7

 . است شده ریزی پیمحیطی

توجهموردخوبیبه تربزرگ کل ازبخشی عنوانبهیئ جزهرآندرکه شودمی تلقی ایطراحی،نهمگ وپایدارطراحی مونتین راکی  8

 .گیردقرار

 . استاخلاقی  وسیاسیاجتماعی،محیطی،ی،زیباشناختهایارزش از ایآمیزهع دارندردربپایدار معماری  بی موكسامویل 9

بردنتحلیلازبیش  شدناحیابهکه فرآیندی د.ش خواهدمنتجمکان از اساسیو درونیمفهوم بهپایدارطراحی رین در ون 10

 . استطبیعت  جهانوانسانیمحیطبینمناسبارتباطیبرقراری  هنروعلمواقع دروانجامد می
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 گیری نتیجه 

ها به نسبت  های نوین ساخت دارای مزایا و معایبی هستند. مزایای آنفناوریدهد که  بررسی جداول فوو نشان می

شان حداقل  های نوین ساخت در کاراییهای ساخته شده با فناوریهاست و نمونه ساختمانبیشتر و بهتر از کاستی آن

کاری در جهت پایدارسازی  اند راهتوهای نوین ساخت میباشد و به بیان بهتر شیوهیکی از موارد معماری پایدار را دارا می

معماری باشد. بنابراین بعد از مطالعۀ شش روش نوین ساخت اصول و راهبردهای زیر برای اثرگذاری در راستای ایجاد  

 آید:دست میمعماری پایدار به

 های طبیعی؛ . طراحی مطابق با اقلیم منطقه و استفاده حداکثری از انرژی1

 زیست در طراحی ساختمان؛ نگی با محیط. حفظ اصالت بومی و هماه2

 های گچی و سیمانی و...؛. استفاده از مصالح قابل بازیافت و بازساز در اجرای ساختمان مانند فلز، چوب، تایل3

استفاده از عناصر طبیعی در طبقات مانند گیاه و درختچه در جهت پاکسازی هوا؛ .4

 رژی؛. استفاده از ابزارهایی در جهت کاهش مصرف ان۵

 . گسترش فضاهای طبیعی در محیط اطراف ساختمان و طبقات آن.6

 : فهرست منابع و مآخذ

 های درسی ایرانشرکت چاپ و نشر کتابتهران:  .492/4های بتنیفناوری ساختمان(.1392).پیدایش، منصور

ایران«. مسکن و محیط  مسکونیمعماری درآنمفاهیموپایدارتوسعه(. »1389)نژاد، سمیرا.  زندیه، مهدی؛ پروردی

 .1-22، 13۰، ش29روستا، دوره

لزوم صنعتی(. »1391)  .زاده، فصبا، ح، قلی به وضعیت و  بیان چالشنگاهی  ایران و    «.های آنسازی ساختمان در 

 . دومین کنفرانس ملی مهندسی و مدیریت ساخت

 .38و«. راه و ساختمان، های نتعامل معماری و انرژی(. »138۵).  جوادقیاسوند،

. دانشگاه تهرانتهران: های نوین ساختمانی، سیستم(. 1393)  .گلابچی، محمود

 .انتشارات دانشگاه تهران چ دوم، تهران: های نوین ساختمانی، فناوری (.1389) . مظاهریان، ح ؛ گلابچی، محمود

آزاد اجرایی دانشگاهجزئیاتو ساختمان اجراینوینهای فناوریساخت، هایجزوه روش(.  1397)ای، حمید.  گنجه

.  دارپای  توسعه  با  همساز  مسکن  ۀتوسع(.  1389)  ی.محمد مهد  ،یمحمود  سبندرعبا،  هرمزگاناستانواحداسلامی

 . انتشارات دانشگاه تهران تهران:

ب ک  ؛محمدکاری،  جهرمی،  در  »  (.1387)  . خلیلی  مطرح  سیستم  چند  ارزیابی  و  انبوهپروژهبررسی  سازی  های 

مرکز تحقیقات ساختمان و مسکن، گزارش تحقیقاتی، نشریه    «.های عایق ماندگار های مسکونی، سیستم قالبساختمان

 . ، تهران، ایران493-شماره گ



 .38ه شمارساختمان،وراهنشریه(. 138۵. )پایدارمعماری 

 .۵7شماره ،  نشر هنر سرزمین سبز .(1389). سیساتأنشریه تخصصی پیام ساختمان و ت

اولین کنفرانس    «.سازی ساختمانو نقش آن در صنعتیبررسی سیستم  »  (.1391) .  الهام  ،نا ر  ؛سیف ا...  ،  همتی

 . های نوین در مهندسی عمرانملی مصالح و سازه
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